Masove guloCky z hovadzinky

Recepty

&7

Hlavné
chody

L

Rychle vecere

OF

30 min

Budete potrebovat

Mieté hovadzie maso 500 g
Struhanka 6 PL
Mala cibula 1 ks
Nové korenie mleté Vitana 1CL
Cierne mleté korenie Vitana 1CL
Sol 1CL
Mlieko 20 ml

Vajicko 1 ks



Maslo 4 PL

Hladka muka 2 PL
Hovadzi bujon Vitana 1 kocka
Smotana na Slahanie 50 ml
Horuca voda 500 ml

Priprava receptu

V miske zmieSame hovadzie maso, nadrobno nakrajanu cibulu, struhanku,
mlieko, vajicko, vSetko korenie a sofl. Ak je zmes velmi lepkava pridame
trocha struhanky, ak je sucha, pridame trocha mlieka.

Zo zmesi vyformujeme gulé&ky a odloZime na tacku.

Na velkej panvici alebo v hrnci rozpustime maslo a gulé¢ky postupne
opecieme tak, aby zhnedli zvonku. Odlozime bokom.

V horucej vode nechame rozpustit bujon. Do hrnca pridame maslo,
nechame roztopit, pridame muku a oprazime do jemne hneda. Vlejeme vodu
s bujdonom a mieSame metlickou, aby sa nevytvorili hrudky. Pridame
smotanu, sol, premieSame.

Gulicky eSte povarime v omacke 10 — 15 minut.

Podavame so zemiakmi alebo hranolCekmi, pripadne brusnicovym dzemom.

| GIERNE KORENIE |
: MLETE :




Nové korenie mleté Cierne mleté korenie Hovadzi bujon 6 kociel



